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EDITORIAL

.‘

n este nimero 6 de nuestra Revista Medicina Complementaria
reiteramos  a nuestros amables lectores nuestro agradecimiento por
seguir de manera puntual cada una de nuestras publicaciones, en donde
damos a conocer las actividades que durante este nltimo periodo se han
venido realizando al seno del Colegio Nacional de Investigadores en
Medicina Complementaria.

Dentro de los eventos que ya se han convertido en una tradicion en ¢l
CONAIMEC son los Encuentros Nacionales “Ciencia, Tecnologia ¢
Innovacion en Medicina Complementaria’; en esta ocasion, durante el
mes de agosto de este ano, se Hevara a cabo la quinta edicion, cuya sede
sera la Universidad Autonoma de Zacatecas.

Aqui se darvan cita medicos e investigadores de diversos estados del pais
donde expondran al piablico asistente una serie de interesantes
ponencias, mesas redondas, ademas de los avances en investigaciones que
en la rama de la medicina complementaria se han realizado. Con ello se
estaran brindando una serie de aportaciones sumamente importantes a
las medicinas tradicional y complementaria.

Por otro lado, es importante resaltar el inicio de un nuevo grupo de la
Maestria en Investigacion Homeopatica que ofrece el Laboratorio de
Investigacion Homeopatica (LAHISA), a traves del Instituto de

¢ion Homeopitica, con lo gue va esta en proceso la formacion de
nuevos investigadores en lo que sera la enarta generacion en esta iarea de
la medicina.

Istas dos actividades representan, sin duda, un gran orgullo para
nuestro Colegio, va que demuestran la constante preocupacion —y
ocupacion- de todos y cada uno de quienes conformamos este organismo.

Una, porser un foro trascendente de aportacion, investigacion y difusion
del quehacer médico en la investigacion; v el otro, por sn importancia en
el ambito educativo y de formacion de profesionales de la homeopatia.
Nos congratulamos porello.

REVISTA MEDICINA COMPLEMENTARIA

Tiene como objetivo ser un medio de divalgacion cientifica, academica v de investigacion
en las diversas ramas de la medicina complementaria, que aporten be meficio directo al
conocimiento, calidad de vida, salud v bienestar de lasociedad,

*NOTA: Los artienlos publicados en esta revista son responsabilidad de los antores y no
necesaviamente representan la opinion o punto de vista del Colegio Nacional de
Investigndores en Medicina Complementaria.
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ELECTROTERAPIA

La Curacién por Medio de la Electricidad

Por: MLLH. Jorge Luis Olivas Loyva

Aunque la fisica v lIa medicina tienen una

larga historia de interrelacion, la mayoria de los
medicos desconocen las multiples aplicaciones ¢
implicaciones de la fisica en medicina, una de estas

aplicaciones es precisamente la electroterapia.
Podriamos decir que las principales relaciones en
aplicacion entre la fisica v la medicina fueron
precisamente en el area de la electroterapia, va que en
el siglo XVIHI Luigi Galvani informa acerca de gque
una corriente eleetrica pasada a traves de un museulo
de rana lo hacia contraerse. De hecho este primer
experimento marea el inicio de lo que es en la
actualidad la electroquimica y es de hecho
considerado el primer experimento de
neurofisiologia.

Debemos aclarar que la eleetricidad ha sido utilizada
en medicina mas que terapeuticamente como un arma
diagnostica, v existen en la actualidad una amplia
gama de aparatos eléetricos v electronicos que nos
sirven como instrumentos diagnosticos, asi tenemos
por ejemplo el electrocardiografo,
clectroencelalogralo, ete.

Sin embargo es hasta las altimas décadas en que se
han empezado a utilizar los elementos eléctricos y
electronicos con fines terapeuticos; en la actualidad se
auxilian de ellos no solo la medicina oficial, sino
tambien las Hamadas medicinas alternativas como lo
son la acupuntura y tambien la homeopatia, por lo
que un pequeno anal
utiles para el medico interesado.

Iniciare recordando los aspeetos fundamentales de 1a
electricidad y su relacion con los aspectos biologicos
mas importantes.

JQue es la eleetricidad? Aungue desde el punto de
vista teorico es una interrogante ann no resuelta,
podemos afirmar que la eleetricidad es una forma de
energia producida por el flujo de electrones y que
generalmente se manifiesta por sus efectos quimicos,
calorificos o mecinicos. Este fhjo de electrones es

sis de estos aspectos pueden ser

facilmente identificado o identificable en los
materiales que se conocen como productores o buenos
conductoresde laelectricidad.

Todos los procesos fisico-quimicos que ocurren en la
naturaleza implican y comprometen la estructura de
sus componentes, es decir, de sus atomos, Como todos
sabemos toda estructura material esta constituida por
atomos, los cuales a su vez estan constituidos por
particulas mas pequenas, entre las que destacan los
protones v los electrones; son los responsables de las
aracteristicas quimicas principales de esos itomos,
Son ellos los que efectian las maltiples reacciones
quimicas de unos atomos con ofros para conseguir las
formaciones moleculares mas complejas, es decir, son
los electrones los responsables de las caracteristicas
quimicas de las diversas substancias, va sean simpes o
complejas, entre las cuales tenemos no solo los iatomos,
sino tambien las estructuras que conforman a los seres
vivos, es decir, que las eelulas mismas y los seres vivos
conticnen  los mencionados atomos, que a su vez
contienen los eleetrones v que son ellos los responsables
de la mayoria de los fenomenos fisicoquimicos que
ocurren ensu interior, hecho yaampliamente conocido.
Siabemos que los procesos quimicos ocurridos en las
celulas musceulares vy que concluyen en la formacion de
miosina, mioglobulina, mioalbiimina en las zonas




contractiles, v el cambio que sufren las fases coloidales
que determinan la contractura  muscular, estan
desencadenados por estimulos electricos que legan a
traves de los nervios o placas nenronales, donde se sabe
se origina una corriente de eleetrones que determinan
la produccion de determinados neurotransmisores que
nosoloson los responsables de la contractura muscolar,
sino de multiples funciones nerviosas, algunas de las
cuales va han sido perfectamente estudiadas y otras que
ann siguen sin conocerse en forma adecuada; inclusive
se conoce la velocidad de conduccion eléctrica de los
nervios v es registrable en muchos de los casos,

Asi pues, tenemos que toda estructura orginica tiene
actividad eleetrica en los que inelusive conocemos las
caracteristicas de dicha actividad en muchos de los
casos, es por ello que la podemos manipular v utilizar
con fines terapeuticos v diagnosticos.

Sabemos, por ejemplo, que existen  determinados
nervios de conduecion lenta que para ser estimulados
requieren estimulacion por periodos largos, v que
existen fibras nerviosas de conduceion rapida, que para
ser estimulados requicren de periodos de estimulo
cortos, por lo que tenemos la posibilidad, por ejemplo,
de estimularos en forma selectiva. Al subsistir los
estimulos  fisiologicos normales o anormales con
estimulos electricos adecnados, podemos intuir los
prineipiosde la electroterapia,

La eleetroterapia es un agente terapentico que puede ser
utilizado en cunalquier campo de la medicina, en
cualquier especialidad y en la mayoria de los casos con
resultados muy favorables, que muchas veces superan a
los ya conocidos por otros medios terapeuticos. Las
principales formas de utilizacion de la eleetricidad en
la medicina son: La corriente galvinica v los impulsos
exponenciales,

Los seres vivos estian constituidos por eelulas que en
general se pueden considerar de buenas a regulares
conductores de la electricidad, debido a su composicion
quimica.

Todas las celulas pueden ser afectadas por la corriente
electrica si son sometidas a su aceion, ya que todas
ticnen componentes atomicos cargados eléctricamente,
v por lo tanto, ya sea en su interior o su exterior, se
puede afectar o manipular la formacion de iones, o sea,
de particulas atomicas cargadas electricamente, los
cuales sabemos ejercen una gran influencia en las
actividades vitales de todo ser vivo (homba de sodio-
potasio, coenzimas en la mayoria de las reacciones
quimicas celulares, ete).

Asi pues, toda substancia contenida en las e¢lulas es
posible afectarlas o influenciarlas a traves de someterla
a la accion de la electricidad de determinada
intensidad, es por ello que la electroterapia tiene una
ampliaaplicacion en enalquier rama de la medicina,
Analizaremos en forma muy breve las principales
acciones v efectos de la electricidad en el organismo
humano y de ella deduciremos sus  principales
aplicaciones clinicas, pero antes debemos enfatizar en
las diferencias que existen en cuanto a las acciones y los
efectos de todo agente terapeutico,
Sabemos que las acciones de cnalquier agente dependen
basicamente de sus caracteristicas fisicoquimicas v que
de alguna manera son independientes de la actividad
vital, es decir, que su accion se ejeree ann en seres sin
vida o inorgianicos, yva que su actividad es puramente
fisico-quimica y depende de sus caracteristicas propias,
mientras que los efectos de ese agente dependen de la
respuesta que el ser o moléculas a los que han sido
aplicados sea capaz de generar en respuesta a la aceion
primaria del agente; la accion depende de la actividad
fisicoquimica del agente, mientras que el efecto es
consecuencia de la respuesta del agente y depende de la
apacidad de respuesta de ¢l mismo ¥ no propiamente
del agente,

Las principales acciones de la eleetricidad son los

signientes:

L.- Produccion de calor. La corriente eléctriea produce
calor debido al movimiento de los electrones, v la
intensidad del ealor esti en relacion dirvecta con la
resistenciaespecilicadel medio utilizado.

2. Disociacion molecular. La electricidad divide las
moléculas en sus diversos componentes quimicos
debido a que cada uno de ellos tiene una carga
eleetrica distinta y podra ser atraida o repelida por
el paso de los electrones, es decir, las cargas se
orientan ante el paso de la electricidad v se
separan,

3.- lontoforesis.- Como la electricidad se genera entre
dos polos, uno positivo vy otro negativo, los
componentes de un material sometido a su aceion
puede permitir el desplazamiento de las cargas de
un determinado signo a un punto, mientras que los
signos contrarios al lado opuesto, es decir, los
radicales o substancias quimicas positivas se
desplazan al polo negativo de los electrodos,
mientras que las negativas serian desplazadas al
polo positivo.
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4.- Endosmosis. Es el fenomeno de Ia Tontoforesis en
los seres vivos, es decir que permitiria el paso hacia
dentro o hacia afuera de determinados compuestos
o iones, de acuerdo a la manera de aplicar la
corriente electrica.

5.- Cambio de electrotono. Es otra accion sobre los seres
vivos, va que cambia la excitabilidad de los tejidos
tratados,

6.~ Accion estimulante. Accion que ejerce también en
los tejidos vivos v dependeri de la intensidad v el
tiempode aplicacion.

7.- Cambio de permeabilidad. Acecion que ejerce sobre
las membranas de los seres vivos debido a Ia
acomodacion de las diversas substancias que
compone la membrana.

Podemos decir que el eunerpo humano actia como una
celulade polarizacion, y aunque la piel actia como una
capade resistencia muy alta con una enorme diferencia
de potencial, puede, sin embargo, ser influenciada por
la electricidad  administrada a dosis v tiempos
adecuados.

Los principales efectos de la eleetricidad sobre el

organismo humanoson lossiguientes:

L- Hiperemia. Es decir, produce un cierto grado de
edema con congestion sanguinea, sobre todo en el

dtodo.

2. Parestesias. Estas dependeran de la susceptibilidad
propia de cada tejido; en general podemos decir
que se presenta una hiperestesia en las regiones
cercanas del anodo v una hipoestesia en las
regiones proximas al eatodo.

3. Narcosis galvanica. Generalmente se produce
cuandose colocan elanodo en posicion cefilicay el
catodo en posicion periférica en los seres vivos; la
corriente descendente produce ese efecto.

4.- Excitacion espastica. Generalmente se produce con
la aplicacion inversa a la aplicacion que se
requicre para la narcosis galvinica, y consiste en
quese produce una espasticidad musceular.

5. Vasodilatacion. Es una actividad propia de los seres
vivos ante la aplicacion de eleetricidad en sus
diversos tejidos para aumentar de esta manera la
irrigacion por requerir mayor aporte defensivo a
esenivel,

6.-  Bactericida. La  electricidad  favorece la no

reproduceion vy muerte de los microorganismos
queson sometidos asunaceion.

v Antiinflamatoria. Al aumentar la cireulacion por
respuesta favorece la resorcion ¥ movilizacion de
ciertassubstancias almacenadas en los tejidos

inflamados.

S Analgesia. Favorece la produccion de ciertas
substancias endogenas que ademas de desinflamar
producen inhibicion del dolor, inclusive se sabe
favorece la produccion de encefalinas a nivel
central

9.- Tonificacion muscular. Los muiseulos aceleran la
produceion de las diversas substancias contractiles
v favorece de esta manera la contraceion muscular
adecuada,

Existen, sin duda alguna, otras acciones y efectos mal
estudiados de la electricidad, sin embargo los aqui
mencionados son los mas conocidos v de los cuales
derivan sus multiples aplicaciones terapeuticas, de las
cuales expondremos algunas en los proximos nitmeros
de nuestra revista,




La Innovacion Cientifica
en la Medicina Complementaria

INTRODUCCION
En prineipio, debo aclarar que, como autor principal
de esta publicacion, no soy medico. Si bien es cierto que mis
estudios de Licenciatura, Maestria v Doctorado han girado
alrededor del  conocimiento  generado, cientificamente
hablando,  por la  Microbiologia, la  Bioguimica, la
Ingenieria, la Bioteenologia v otras afines, soy un fanatico,
vilgase el adjetivo, de las Medicinas Complementarias,
especificamente de la Homeopatia, de la que he recibido
grandes beneficios en mi salud y en tres generaciones de mi
familia. Por otro lado, en esta experiencia me he visto
honrosamente respaldado por los Médicos que me acompaiian
como coautores en este articulo que, espero, pueda tener éxito
enelaspectode ladifusion.
Se tiene conciencia de que las Medicinas Complementarias
adolecen de un conocimiento que venga de la investigacion que
incluya, obviamente, el Método Cientifico, en donde una
hipotesis le dé fortaleza al trabajo experimental de
laboratorio conjuntamente al nso de un diseno experimental
estadistico que proporcione seguridad vy confianza en el
conocimiento obtenido por los grupos multidisciplinarios de
investigacion que Heguen a participaren este tipo de

Hiram Medrano Roldan', Jorge Olivas Rios"’ v Jorge Olivas Loya™

medicinas( 1),

I5s indudable que existen medicos que mantienen
una gran preocupacion por la salud aplicando
Medicinas Complementarias, entre las que
destacan principalmente, aparte de la
Homeopatia, la Acupuntura, la Quiropractica, la
Herbolaria, entre muchas mas, con la ayuda de
varias terapias como la Electroterapia, la
Termoterapia, la Masoterapia, la Hidroterapia, v
otras mas. Todas ellas, como ya se menciono,
requieren de una metodologia de investigacion que
satisfaga  los  cuestionamientos que  hace  la
Alopatia la cual recibe, entre ofras cosas, un apoyo
indeseriptible de los grandes laboratorios
internacionales que producen una pléevade de
medicamentos euyo costo esta por encima de los
queengloba la Medicina Complementaria (2).




ENFOQUE DE LA INVESTIGACION EN
MEDICINACOMPLEMENTARIA

Debe destacarse que para darle un soporte solido a la
investigacion, esta deberi tener su nacimiento en la de
tipo Bisico, y aqui no se planteari esa gran discusion
que existe con respecto a lade tipo Aplicada producto de
que la investigacion basica que se hace en la alianza
universidad-investigacion  basica  siempre ha  sido
criticada porsu alto costo vy porque no genera resultados
que realmente le resuelvan problemas al pais Desde
este punto de vista, debemos convencernos que la
investigacion basica es un puntal importante para la
formacion de recursos humanos bajo un estimulo del
pensamiento eritico asi como de Ia creatividad, v eso se
da tanto para el alumno como para el investigador.

Por otro lado, el Gobierno Federal actual ha sido elaro
al definir que habri de Hevar el apoyo financiero a la
investigacion cientifica al nivel del 1% del PIB pero
bajo la premisa de que quiere resultados v no
documentos. Entonces, qué hacer ante la disvantiva de
que solo a traves de la investigacion es posible Ia
formacion de recursos humanos a nivel de especialidad
y posgrado, mas aun en paises subdesarrollados como el
nuestro en donde se fuerza la ereatividad para salir
adelante en nuestros problemas v de ahi conducir a la
investigacion a lo aplicado para, entonces si, entrara la
investigacion aplicada, ¢ incluso, a la innovacion
teenologica (3, 4).

La investigacion en salud es por demas costosa (5).
Simplemente los estudios a realizar en Genetica y
Biologia Celular vy Moleenlar dejan entrever la
necesidad de una infraestructura dificil de lograr.
Laboratorios de investigacion de la UNAM, IPN,
CINVESTAV, UAM, UANL, UdeG, BUAP, UASLP,
UNISON, v otras, dentro de la educacion oficial, son
una muestra del alto nivel de inversion en el arvea de la
medicina y lasalud, de ahi el gran reto de las Medicinas
Complementarias para aleanzar los niveles de
rendimiento y productividad cientifica para lograr un
conocimiento que permita la confianza en la aplicacion
de  medicamentos, homeopiticos por ejemplo, en
beneficio de la sociedad, y evitar la presencia de eriticas
tan fuertes como son los términos de la charlataneria v
dechamanes,

JQué debe hacer la Medicina Complementaria ante una
falta de infracstructura para realizar investigacion
basica de punta como se dice en el argot cientifico? La
respuesta nos leva a comentar lo sucedido en los anos
905 en una Congreso Internacional de Ingenieria
Quimicaen Tokyo, Japon. El responsable nacional de
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la ciencia japonesa decia: " a los paises en desarrollo les
decimos, copien todo el conocimiento  que puedan de
las revistas cientificas v apliquenlo en la solucion de
sus problemas, generen un nuevo conocimiento v
vendanlo. Nosotros asi lo hicimos, y ahora que ya
tenemos divisas, hemos empezado a averiguar por gue
la acupuntura funciona”; enatro anos después, en un
Congreso Internacional de Ingenieria y Alimentos en
Colonia, Alemania, el responsable de la ciencia
alemana decia algo similar: "a los paises en desarrollo
les decimos, ya dejen de perseguirnos, primero
resuelvan sus problemas v luego incorporense a la
competencia internacional cientifica.
Indudablemente este mensaje levanto ampula v en una
rennion, ¢n ese mismo congreso, se conjuntaron todos
los participantes latinoamericanos quienes, a traves de
una encuesta rapida, dejaron  entrever  que,
practicamente todos, estaban  realizando una
investigacion que nada tenia que ver con sus regiones
de origen. Entonces, ges tiempo de que la Medicina
Complementaria se apoye en una innovacion
academica v de investigacion para generar
conocimiento confiable ante quiénes establecen los
parametros de calidad de los medicamentos para la
salud?

Romper paradigmas, causa dolor. En ese principio se
basa, para empezar, la Innovacion (6), ya sea
cientifica, teenologica, académica, social,
administrativa, ete. Entonees, jeomo  enfoear el
quehacer cientifico v académico en las Medicinas
Complementarias? Si la innovacion es  producir
aambios. en el quehacer para obtener  mejores
productos, ique se puede hacer en este tipo de
medicinas? Para empezar, nna vinculacion
pragmatica, académica vy de investigacion, con
Instituciones de Educacion Superior (1ES) v Centro de
Investigacion que cuenten con infraestructura de alto
nivel, especialmente en la parte analitica,
concomitantemente a grupos de investigacion que
permitan el disenio v construceion de proyvectos de
manera multidisciplinaria que den la oportunidad de
aleanzar resultados significativos para el Laboratorio
Homeopatico de Investigacion S.A C LAHISA ) v para
el Colegio Nacional de Investigadores en Medicinas
Complementarias A.C. CCONAIMEC).

Importante comprender lo antes expuesto si
observamos que en el plano de la politica de desarrollo
cientifico v tecnologico, la administracion public:
federal enfrento la grave perdidade poderadquisitivo

que afecto a los académicos e investigadores del pais;
para resolverla propuso un sistema de estimulos
economicos asociados a la evaluacion individual del
desempeno. Fue asi como nacio el Sistema Nacional de
Investigadores en 1954 con sus siglas SNL Esto, debera
ser tomado en cuenta por los investigadores de las
Medicinas Complementarias al proponer proyvectos de
investigacion que permitan asus invitados a compartir
experiencias para que, en funcion de los resultados de
investigacion, les permitan mantenerse dentro del
SN, esdecir, las propuestas deberin ser de calidad por
las restricciones que tienen los Comiteés de Evaluacion
del SNI(H).

LA BIOETICA EN LA INVESTIGACION
CIENTIFICA

México requicre que, dentro de la sociedad y porel tipo
de trabajo que desarrollan, sus cientificos deben
mantener un alto nivel en coneeptos relacionados con
la ética, Ta moral, los valores v los deberes. Da la
impresion de que cuando se les solicitan resultados
para ser va empleados ( innovacion teenologica ) por la
sociedad, a la cual se deben, estos no aparezean, Como
que no se tiene confianza en lo que se produce, o bien,
existe tambien la necesidad de interlocutores para
Hevar los beneficios a aquellos que nos dieron Ia
oportunidad de obtener un doctorado, repetimos: la
sociedad (7).

Coando decimos que romper paradigmas ocasiona
dolory nos enfocamos hacia la Ciencia, la Teenologia y
la Innovacion, debemos hacera un lado La controversia
del origen de Ta humanidad y la ciencia entre el
materialismo y el espiritualismo. Cuando realizamos
trabajo de investigacion debemos tener en nuestra
mente los terminos de la etica v de la moral. En la
primeri, como investigadores, debemos buscar el que
hacer para que, como individuos, logremos una vida
honesta, feliz,  placentera, v procurar deseubrir
tambien los derechos del hombre en lo individual
comoen losocial. Enlasegunda, recordar que la moral
esun sistema de normas v prineipios y valores, de
acnerdo con el enal se regulan las relaciones mutuas
entre los individuos, o entre ellos v Ia comunidad, de
tal manera que dichas normas, que tienen un caracter
historico v social, se acaten libre v conscientemente,
por una conviceion intima v no de un orden mecinico,
exterioroimpersonal (8).

Bajo esta politica v filosofia en la investigacion,
cientificos mexicanos han producido varios resultados
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de investigacion en beneficio de la salud, que se han
consolidado bajo el estigma de la innovacion, casos
como losde IPHARMA S AL de COVL para intercambio
de medicamentos;, PROBIOMED S.A. de UV, en el
tema de proteinas v vacunas con la ayuda de Ia
bioteenologia; EL COLEGIO DE LA FRONTERA
SUR en el uso de residuos del eafé para elaboracion de
productos farmacéeuticos; GRUPO  BIOQUIMICO
MEXICANO S.A. de (V. en la obtencion de
bioproductos para agricultura; LEMERY S A de (V.
en el tema de antineoplasticos para diferentes tipos de
ancer; todos ellos, con la presencia de investigadores
universitarios pertenecientes al SNI que muestran, en
principio, una vinculacion pragmatica, v por otro lado,
una innovacion teenologica en la salud para beneficio
del pais(9).

Finalmente, debe decirse que las Medicinas
Complementarias, de la mano de sus investigadores,
pueden  ampliamente  incuwrsionar en el trabajo
experimental de laboratorio, con diseno de
experimentos, analisis estadisticos,  generacion  de
publicaciones cientificas CICR), patentes v, en general,
con un convencimiento pleno de que se puede abatir,
poco a poco, esisombra que existe en el sentido de que

son medicinas poco confiables v que, economicamente
v en salud, pueden Hegar a convertirse en un - apoyo
importante, especialmente para los sectores  mis
desprotegidos en México,

g Medicing
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Inicia Nuevo Grupo de Maestria
en Investigacion Homeopatica

Por: Dr. Jose Ignacio Aleman Munoz

gl pasado dia 15 de febrero se pusieron en marcha
los trabajos de un nuevo grupo de Maestria en
Investigacion Homeopatica, en la cnal participan 23
profesionistas interesados en cursar este novedoso
posgrado.

n una sencilla pero emotiva ceremonia
inauguracion, autoridades, invitados especiales v
alumnos se dieron cita en una de las anlas del
Laboratorio de Microbiologia de la Universidad
Autonoma Agraria Antonio Narro — Unidad Laguna
(UAAAN)Y de laciudad deTorreon, Coahuila.

de

Cabe destacar que el nuevo grupo esta integrado por

especialistas en diversas areas de la Medicina
provenientes de los estados de Coahuila, Durango y
Chihuahua, quienes manifestaron su interés por
obtener los conocimientos cientificos de la homeopatia,
vae que ademas de ser estudios muy diferentes; han
demostrado  una gran  innovacion en esta rama
terapéutica, nnica a nivel nacional.

Porotro lado, tambicn es importante mencionar gue

_Los doctores Jorge Luis Olivas Loya e Igna

una vezque esta generacion egrese, pasariaser lacuartaen
esta especialidad, pues ya existen tres generaciones
anteriores que se han integrado a diversas actividades de
investigacion cientifica en el area homeopatica, segin
manifesto el Dr, Jorge Luis Olivas Loya, Director General
del Instituto de Investigacion Homeopatica, quien abundo
diciendo que la Maestria en Investigacion Homeopatica
tiene como objetivo formar profesionistas de Ia Salud como
investigadores, capaces de desarrollar ¢ implementar
méetodos novedosos  deinvestigacion  aplicada a la
Medicina, en especial a la Homeopatia, y que cuenta con
Reconocimiento de Validez Oficial de Estudios (RVOLE)
expedido por la Seeretaria de Educacion del Estado de
Durango mediante el Acuerdo 5175,

Iin este mismo acto, ¢l Dr. Eliseo Medina Elizondo,
Director del Consejo de Cieneia v Teenologia del Estado de
Durango (CONACYT), expreso su beneplacito  por
encontrarse en una institucion con tanto prestigio v
arraigo entre los torreonenses como lo es la Universidad
Antonio Narro, ¥ tambien por observar que en Mexico,
perosobre todo v lo mas importante, en Durango, se estian
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realizando  enormes  esfuerzos por parte de las
instituciones, como en este caso el Instituto de
Investigacion Homeopatica de Durango, por ofrecer
este tipo de estudios que vienen a ser un parteaguas en
la investigacion de la medicina complementaria a
nivel internacional.

Ixpreso que en la presente Administracion Federal se
ha destinado un importante porcentaje del PIB a la
investigacion, siendo pues un momento importante
para quienes, como los alumnos de esta Maestria,
deseen hacer uso de los diversos programas y provectos
de investigacion que ¢l COCYTED pone a su
disposicion.

Correspondio al Dr. Rafael Rodriguez, Director de la
UAAAN-Unidad Laguna realizar la inaunguracion
oficial, quien estuvo acompanado en el presidium por
el Dr. Jorge Luis Olivas Loya, Director General del
Instituto de Investigacion Homeopatica, asi como por

el encargado del Centro de Terapias Alternativas v
Orientacion a laSalud de la UAAAN,

Imdgenes de la ceremonia de inauguracion de Iﬂ
Maestria e inicio de los trabajos.




Jorge Luis Olivas Rios e Ignacio Aleman Mufioz Obtienen
Grado de Maestros en Investigacion Homeopatica

Por: 1.D.S. Jose Ricardo Martinez Juarez

%m vez que fueron examinados por el jurado
calificador integrado por profesionales de amplio
reconocimiento academico, los doctores Jorge Luis
Olivas Rios v Jose Ignacio Aleman Munoz obtuvieron
el documento que los acredita como nuevos Maestros
en Investigacion Homeopitica.

Rios, v el MDA Flavio Blanco Sarmiento, quienes se
constituyeron en jurado de examen de grado para
proceder a examinar en  primera instancia al
sustentante Jorge Luis Olivas Rios, quien eligio Ia
opeion de  titulacion de presentacion de  tesis
desarrollando el “Efecto  bifasico (toxico-
hormetico)del Merenrio a diferentes concentraciones
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Brillante exposicion de la tesis del Dr. Jorge Luis Olivas
Rios, mereciendo la felicitacion del cuerpo de sinodales de

su examen de grado.

Kl acto protocolario tuvo como escenario el Aula
Magna del Instituto de Investigacion Homeopatica, a
™ =
donde se dieron cita las personalidades que integraron
el jurado de cada uno de los examenes, siendo estos el
Dr. Jorge Alberto Burciaga Nava, Dra. Martina
-~ - 2]
atricia Flores Saucedo, Dr. Heéctor Madinaveitia

en el pez Brachydanio Rerio”.Una vez concluido el
examen del Dr. Jorge Luis Olivas Rios, toco ¢l turno
para el examen del Dr. José Ignacio Aleman Munoz,
quien bajo la misma opeion de titulacion defendio su
denominada
Homeopatica en la atencion de problemas

tesis "Efectos de la

Psicoterapia




emocionales”. En ambos casos se interrogo a los
sustentantes sobre el contenido de su opeion de
titulacion por parte de cada uno de los sinodales, y una
vez concluido el evento académico se procedio a la
deliberacion del jurado mediante eserutinio secreto,
resultando ambos sustentantes aprobados,

A continuacion el presidente de cada jurado les hizo
sither sobre el resultado del respectivo examen v se les
tomo la protesta reglamentaria, conminandolos a que
sudesempeno profesional se ajustara a las normas
eticas v profesionales para beneficio de la sociedad en

general.

Una vez que los sustentantes otorgaron su protesta
solemne se dio por finalizado el acto, recibiendo
multiples muestras de felicitacion por parte de
familiares, amigos ¢ invitados especiales que
estuvieron presentes en este importante evento,

ax s

~ El Dr. José Ignacio Aleman Muiioz defendié su tesis denominada “Efectos de la Psicoterapia Homeopética en |

atencion de problemas emocionales”.
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El Gobierno del Estado Entrega Reconocimiento al Dr.
Jorge Luis Olivas Loya en la Celebracion del Dia del Medico

Por: MLLH. Edmundo Saldana Perez

————

WURANGY

o
=
DIF ESTATAL

¢

DURANGO

El Dr. Olivas Loya recibio de manos del Gobernador del Estado, C.P. Jorge Herrera Caldera, el
merecido reconocimiento a su labor. Los acompani6 el Dr. Esteban Villegas Villarreal, Presidente

Municipal de Durango, entre otras autoridades.

511 el marco de la celebracion del Dia del Médico, el
Gobierno del Estado de Durango Hevo a cabo la
ceremonia de entrega de reconocimientos a destacados
medicos duranguenses.

Fue el Centro de Convenciones “Bicentenario” donde
tuvo lugar el acto, que reunio a los profesionales de la
medicina que se hicieron acreedores a este importante
reconocimiento a su labor, acto presidido por el C.P.
Jorge Herrera Caldera, Gobernador del stado, el Dr.
Fsteban Villegas Villarreal, Presidente Municipal v el
Dr Eduardo Diaz Juarez, Secretario de Salud, entre
otros funcionarios estatales y municipales,

Gracias a las valiosas aportaciones que dentro de la
medicina complementaria ha realizado a lo largo de
mis de 35 anos de ejereicio profesional en esta rama
medica, correspondio al Dr. y MIH Jorge Luis Olivas
Lova recibir de manos del Ejeeutivo Estatal tan
importante distineion, a la vez que ahi mismo lo felicito
de manera muy efusiva por la labor desempenada v 1a
gran trayvectoria que eos también reconocida por un
ampliosectorde lasociedad duranguense.

Precisamente dentro de las miltiples aportaciones del
Dr. Olivas se pueden enumerar algunas de ellas, dentro
de las que destacan ¢l Laboratorio Homeopatico v de
Investigacion (LAHISA), que cuenta con  registro
emitido por la Seeretaria de Salud, donde han surgido un
sinnumero de proyectos de investigacion que han
cobrado relevancia a nivel nacional.

Tambien la del Colegio Nacional de
Investigadores en Medicina Complementaria
(CONAIMECQ), de la cual fue presidente, ademas del
Instituto de Investigacion Homeopatica, en el cual se
ofrecen cursos, diplomados y maestrias que cuentan con
Reconocimiento de Validez Oficial de Estudios (RVOLE)
otorgado por laSEED.

Il Dr. Olivas también ha sido un gran impulsor de la
difusion de la medicina  complementaria con su
participacion en programas televisivosdel Canal 12 local
durante mas de 25 anos, v en TV Lobo, de la UAI;
tambien revista “Medicina Innocua”
actualmente transmite programas medicos v cientificos a
traves de su propio canal de television via internet

creacion

creo la




Centro Cultural y de COnvenciones "Bicentenario”
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Hamado "T'V Lahisa”, que trasmite los 365 dias del afio.
Iiste destacado profesionista ha realizado adem:is un
gran numero de aportaciones en diversas
investigaciones v propuestas  planteadas en  foros,
encuentros v conferencias a nivel local v nacional, como
los Encuentros Nacionales de Ciencia, Teenologia e
Innovacion en la Medicina Complementaria durante
las 3 ediciones que hasta el momento se han realizado en
diferentes estadosde la Republica Mexicana.

En lo relativo a actividades de apoyo v labor social, ha
puesto a disposicion de los organismos de salud estatal v
nacional diversos proyectos de prevencion v manejo de
enfermedadesde la poblacion establecidas en programas
del Gobiernodel Estadoen beneficiode lasociedad.

Lo anteriorson algunos de los méritos que conenrren en
el Dr. Jorge Luis Olivas Loya y que lo hicieron acreedor
i este importante reconocimiento por parte de las
autoridades estatales v municipales,

Fnhorabuena a este destacado profesionista
chihuahuense por nacimiento v duranguense de
corazon.

——— Panoramica del bellisimo Conjunto Cultural y de
DURANGO Convenciones "Bicentenario”, marco de este gran
evento.
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Por: Ing. Catarino Olivas Loya

‘ Zm la presenciade la Lic. Trma Inés Guzman Avila,

Coordinadora de Edueacion Media Superior, Superior y

Zarticular de la SEED, en representacion personal del
Hidalgo,
Miguel Angel Aragon,

Lic. Luis Tomas Castro Secretario de

Iducacion del Estado, del Dr.
representante del Dr. Eduardo Diaz Juarez, Secretario
de Salud estatal v demas invitados especiales, se Hevo a
cabo la ceremonia de graduacion de la tercera
generacion 2011-2013 de Ia Maestria en Investigacion
Investigacion

Homeopitica del Instituto de

Homeopitica  Innovacion en la Investigacion , evento
que tuvo lugar en conocido restanrante del centro de 1a

cindad.

Ia Maestr

In ese marco esplendoroso, el Dr. Jorge Luis Olivas

Lova, Director General del Instituto, recordo que a
pesar de las vieisitudes que se han tenido que vivir
durante estos nltimos anos en el ejercicio de Ia
investigacion homeopitica, hoy en dia es un verdadero
placer y orgullo egresar a una generacion mas de
profesionales eficientes, responsables, pero sobre todo
comprometidos con la sociedad que adguicren, a la vez,

tambicn un compromiso con la investigacion en la rama

de lasalud.

De igual forma, destaco que esta generacion deja un
precedente  importante en Durango, va que "al

conjugarse el esfuerzodel Instituto, se consolida un
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modelo educativo enfoeado a la excelencia, pues la
Maestria trae consigo una gran responsabilidad, v con
ello ponemos a prueha la ética, el compromiso, laeritica
v todo lo que debe sustentar nuestro quehacer diario,
pues tenemos el legado de los que nos antecedieron”.
El momento emotivo corrio a cargo de la Dra. Rosa
Maria

generacion, quien a nombre de sus companeros expreso

Rosales  Badillo, egresada de esta tercera

s emocion, orgullo v diferentes matices de
sentimientos, ya que compartio con los presentes que a
pesar de que en algnn momento llego a pensar en
abandonarsus estudios, pero ladinamica v sobre todo la

novedad de estos estudios la impulsaron a seguir

adelante hasta Hegar a este momento.

Las autoridades educativas e invitados especiales
integrantes del Presidium departieron con los graduados.

Tambien enfatizo en la importancia v trascendencia de
haber cambiado  paradigmas, conminando a sns
companeros a entregar cada dia lo mejor da cada uno,
rompiendo esquemas v ataduras que no permiten el
avance personal ni profesional.  Especialmente
agradecio a nombre del grupo al Dr. Jorge Luis Olivas
Loyva por haber sembrado la semilla que -dijo- ya
empieza arendirsos frotos,

Por su parte, la Lic. Irma Inés Guzman Avila,
Coordinadora de Educacion Media Superior, Superior

v Particulary representante personal del Lic. Luis

os graduados de la tercera generacion de la Maestria e
nvestigacion Homeopadtica, durante la tradicional fota
del recuerdo. |

Tomas Castro Hidalgo, Seceretario de Edueacion del
Fstado, manifesto su agrado por asistir a este evento,
haciendoles patentes a los egresados v sus familias la
felicitacion del Secretario de  Educacion por este
acontecimiento, enfatizando que la homeopatia  se
encuentra en constante evolucion v cada vez son mis
quicnes recurren a ellaen la practica elinica gracias a su
seguridad y eficacia, asegurando que esta generacion se
encuentra vigente v en constante crecimiento, v que la
investigacion hace de la homeopatia una teenica de
incaleulables posibilidades,

Concluyo manifestando un amplio reconocimiento a la
labor que el Instituto de Investigacion Homeopitica ha
venido  realizando este ambicioso

con proyecto

academico, que es considerado unico a nivel
internacional.

La tercera generacion de Maestros en Investigacion
Homeopatica “Innovacion en la investigacion™ esta
integrada por Hilda Duenez Rodriguez, Isabel Martin
Hinojosa Delgado, Luis Jorge Neviivez Piedra, Judith
Alejandra Orona Contreras, Rosa Maria  Rosales
Badillo, Edmundo Saldana Perez, Mary Jeane Sanchez
Irizarry (estudiante proveniente del hermano pais de
Puerto Rico), Teresita Ugalde Montelongo v Maria del

Consuelo Vela Gareia,




Resena del 1V Encuentro Nacional “Ciencia,

Tecnologia e
Complementaria”™;

Iinnovacién en

Ia Medicina

su Vinculacién con el

Sistema Nacional de Salud

Por: M. . Héetor Viramontes Flores

Con el fin de incorporar procesos, modelos v
metodologias innovadoras para promover el estudio v
validacion cientifica de las denominadas “medicinas
complementarias™ v con ello, fortalecer bajo
planteamientos de seguridad y eficacia, la ampliacion
de laofertade losservicios de salud, el Colegio Nacional
de Investigadores en Medicina Complementaria

(CONAIMECQ), 1a Direccion General de Planeacion v
Desarrollo en Salud a traves de la Direccion de
Medicina Tradicional ¥ Desarrollo  Intercultural
(DMTDI) v Red Nacional de Consejos Estatales de
Ciencia v Teenologia (REDNACECYT), asi como
diferentes sectores v areas de investigacion y la
sociedad en general, ante la necesidad de incidir
significativamente en la salud de la poblacion,
Hevaron a cabo el IV Encuentro Nacional “Ciencia,
Tecnologia ¢ Innovacion en la medicina
Complementaria; su vineulacion con el Sistema
Nacional deSalud’.

Este evento tuvo como sede el Auditorio Miguel Al
Bustamante de las oficinas centrales de la SSA, en la
ciudad de Meéxico, DL, losdias 29 v 30 de agosto, con la
participacion de destacados ponentes de diferentes
campos del conocimiento

de todo el pais; vy enya finalidad fue impulsar los ejes
tematicos para el Plan Nacional de Investigacion en las
Medicinas  Complementaria y Tradicional en el
Programa Nacional de Salud.

on laceremonia inaugural se conto con la presenciadel
Dr. Rubén Duran Fontes, Subsecretario de Integracion
v Desarrollodel

Sector Salud; Dra. Yoloxochitl  Bustamante  Diez,
Directora General del IPN; Dr. Enrique Cabrero
Mendoza, Director General de Ciencia v Teenologia; Dr.
Jos¢ Alejandro Almaguer Gonzalez, Director de
Medicina Tradicional v Desarrollo Interenltural de Ia
SSA; Lie, Carlos Gracia Nava, Director General de
Planeacion y Desarrollo en Salud; Dr. José Noe Ihanez,
Director del Hospital Nacional Homeopitico; Dr.
Hiram Medrano Roldan, Presidente del Colegio
Nacional de Investigadores en Medicina
Complementaria (CONAIMEC), v el Dr. Tomas
Gonzalez Estrada, Presidente de la REDNACECY'T.

El programa contemplo gran nimero de temas en
diversas ramas, expuestos en conferencias magistrales,
mesas redondas v ponencias, como fue el easo de
Homeopatia, ponenciadel Dr. Crisoforo Ordonez Lopez,
por la Escuela Nacional de Medicina y Homeopatia;
Acupuntura, expuesta
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por ¢l Dr. Roberto Gonzalez, del TPN; Medicina
tradicional, del Dr. Jose Alejandro Almaguer Gonzalez,
por laSSA; Herbolaria, por la Dra. Rosalinda Gutierrez
Hernandez, por la UAZ; Homeopatia veterinaria, por la
Dra. Enedina Silva Cabrera, de la UNAM; Agro-
homeopatia, a cargo del Dr. Heetor Madinaveitia Rios,
de la UAANAN-Unidad Laguna: Medicina
ortomolecular, a cargo del Dr. Heetor Solorzano del Rio,
por la U de G; Quiropractica, a cargo del Dr. Enrigque
Benet Canut, del Colegio de Posgraduados de
Quiropractica Cientificos; Ciencia v Teenologia en

la Medicina Complementaria, a cargo del Dr. Bruno
Cuellar Sanchez, Presidente de la REDNACECYT,
entreotros.

I'ue precisamente durante la ceremonia de
inanguracion, donde el Dr. Hiram Medrano Roldin,
Presidente del CONAIMEC, enfatizo la importancia
de realizar proyectos de investigacion, sobre todo que
deben tener la particularidad de ser realizados de una
maneri muy cientifica v los resultados que de ellos se
desprendan puedan ser publicados en revistas
cientificas indexadas.

Por su parte, el Dr. Jos¢ Alejandro  Almaguer
Gonzilez, Dirvector de Medicina Tradicional v
Desarrollo Intercultural de la SSA conmino a los
investigadores v a los asistentes a continuar realizando
provectos de calidad v demostracion cientifica, toda
vez que despues de asistir v realizar otros encuentros en
varios estados de Ia Repablica Mexicana, se opto por
tracr este evento a las propias instalaciones de la
SeeretariadeSalud, loque dio realee a esta actividad.
Ensu intervencion, el Dr. Brano CuellarSanchez,

12 Medicina

Presidente de la REDNACECYT, ofrecio a todos los
participantes, ast como a los organizadores del
Encuentro, una sincera felicitacion por la conerecion
de lTa magnifica idea de conjuntar a las medicinas
complementarias de Mexico,

Tambicn les invito a acercarse a los Consejos de Cieneia
v Teenologia ubicados a lo largo v ancho del territorio
nacional, va que en cada entidad federativa se cnenta
con uno de ellos, para conocer v participar en los
diversos  proyectos, entre
Programa de Estimulos a la Innovacion,
conminandolos de igual formaa patentar las

destacando  de ellos el

e

investigaciones que en sus respectivos campos realicen
entodoel pais

Concluyo comentando que en la actualidad, Mexico
puede ser potencial en lo que a investigacion
experimental se refiere.

Al hacer uso de la palabra el Dr. Enrique Benet Canut,
del Colegio de Posgraduados de Quiropractica
Cientilicos, comento que es momento de compartir los
conocimientos con la poblacion de este pais, ¥y que a la
fecha se han creado las tres primeras escuelas de
quiropractica en Mexico, destacando tambien destaco
la importancia de trabajar de manera cientifica y node
forma aislada

K1 Dr. Crisoforo Ordonez Lopez, Directorde la Escuela
Nacional de Medicina ¥y Homeopatia- 1PN, por su
parte, reconocio la calidad de todos ¥ cada uno de los
ponentes v sus trabajos, exhortando ademais a
continuar luchando desde sus respectivas trincheras,
an en contra de los detractores de la medicina
complementaria, aunque reconocio que todavia falta
mucho por




hacer, pero que seguramente seguiran creciendo en
sus objetivos y metas; enfocandose tambien en el
trabajo de ofrecer educacion de calidad
fortaleciendo la academia.

Finalmente, el Dr. Jos¢ Noe Ihanez, Director del
Hospital Nacional Homeopatico hizo mencion del
gran esfuerzo de los organizadores de este
Encuentro, que se vio reflejado en la gran
diversidad y ealidad de cada trabajo expuesto.

Por otro lado, resalto la importancia de que exista
un movimiento que valide v de evidencias de lo que
se esta haciendo en los nuevos modelos clinico
terapenticos v de brindar espacios a todas las
corrientes para darsolidez ¢ impulso a la medicina
complementaria, lo que seguramente redundara en
el reconocimiento y respeto que merecen en nuestro
pais, aungue para ello se continne lnchando contra
corriente.

La participacion de los miembros del CONATMEC
v del Instituto de Investigacion Homeopatica fue
muy destacada, poniendo muy en alto el prestigio
de ambas instituciones en ese foro nacional, tal esel
caso de la ponencia a cargo del Dr. Jorge Luis
Olivas Rios, denominada “La Dosis, un nuevo
paradigma’, en el que se dio un amplia explicacion
acerca de la investigacion realizada para
determinar el beneficio en la aplicacion de las
diferentes dosis para evaluar los efectos toxicos ¥
hormeticos del Mercurio en el pez de la especie
Brachydanio Rerio, va que el mismo efecto
causado con estas dosis en esta especie, es L misma
quese presenta en el ser humano.

Indudablemente uno de los temas que mas interes
desperto entre los investigadores y publico asistente
al evento fue la exposicion del tema ;Requiere
maodificaciones la Farmacopea Homeopatica de los
Estados unidos Mexicanos?, a cardgo del Dr. Jorge
Luis Olivas Loya, Director General del Instituto
de Investigacion Homeopatica ¥y miembro del
CONAIMEC, debido a que desde la aprobacion de
la ereacion de esta Farmacopea, en 1957, v hasta
1985, cuando se elabora la primera Farmacopea de
los Estados Unidos Mexicanos basada en la
Farmacopea Homeopatica de los Estados Unidos
de Ameérica vy en la Farmacopea Homeopatica
Alemana, nose habia hecho modificacion alguna a
la misma.

s decir, a 28 anos de distancia no se ha Hevado a
cabo ninguna modificacion, ni siquiera minima,

por lo que el Dr. Olivas Loya durante su exposicion
planteo la necesidad de actualizarla buscando
incrementar la aceptacion de la Homeopatia como
terapentica cientifica y objeto de investigacion, con
la metodologia convencional, desde luego
observando la incorporacion de nuevas
metodologias, mas actuales v de probada vigencia,
pero siempre apegadas a la Legislacion vigente
(Constitucion Politica, Ley General de Salud v
Reglamento de Insumos para laSalud).
Los puntos en los cuales se hicieron propuestas a lo
establecido en la Farmacopea Homeopatica de los
Eistados Unidos Mexicanos se basa en los siguientes
aspectos)
«  Enlaaplicacion Clinica.
«  Enlaaplicacion para Investigacion.
« En la denominacion gdenerica de las
diluciones.
«  Enladinamizacion homeopatica.
« En los limites de la dinamizacion
homeopatica, v
De la materia prima y las patogenesias.
De Ta misma manera, se plantea la obtencion de
principios activos (purificacion analitica), las
Tinturas, que deberan ser en agua purificada
(tridestilada/desionizada), las Dinamizaciones
liquidas, solo en soluciones acunosas, las
Dinamizaciones solidas con la Trituracion (a
traves de Pulverizacion aislada), v la
Denominacion (1M,... 12M, ete.)
Kl Dr. Olivas Loya concluyo su propuesta
enfatizando que con  algunas modificaciones
sencillas como las que aqui se plantearon, se
uniformaria_la__metodologia en cuanto a la
preparacion de los medicamentos homeopaticos, v
aunque  es practicamente toda una
reestructuracion de la Farmacopea, esto
reperentivia en una mayor ACEPTACION Y
CREDIBILIDAD DESDE EL. PUNTO DE
VISTACIENTIFICO.
Finalmente, y derivado de esta ponencia novedosa y
revolucionaria, las autoridades de la Secretaria de
Salud de México determinaron analizar de manera
profunda este trabajo de investigacion, con la
posibilidad de que, de considerarlo procedente, se
aplicaran los cambios propuestos, fijando fecha
para celebrar una reunion entre las autoridades y el
Dr. Jorge Luis Olivas Loya para tal efecto.




El Programa Académico del Laboratorio Homeopatico
y de Investigacion y el Instituto de investigacion Homeopatica

Por: M. E. Heetor Viramontes Flores

gl Laboratorio Homeopatico v de Investigacion, a

traves del Instituto de Investigacion Homeopitica,
cumple de manera puntual con uno de sus objetivos
principaless La formacion de investigadores v recursos
humanos en materia de investigacion v educacion en
diferentes areas,

Ast es como dentro del Programa Acadeémico del
Instituto se contemplo La puesta en marcha de diversos
cursos, talleres, diplomados y maestrias con un
enfoque meramente cientifico vy de investigacion,
donde surgio el primer curso-taller sobre el manejo de
teenicas en genetica molecular impartido por la
institucion en el ano de 2007, lo que seria el
antecedente de los diversos estudios que actualmente se
ofrecen porestasinstituciones,

Este Programa Académico provoeo gran interés entre
los diversos cireulos profesionales de medicos ¥
maestros por realizar estudios en estas ramas, va que a
la fecha se han impartido gran niamero de cursos,
talleres, diplomados y mas recientemente la Maestria
en Investigacion Homeopitica y otra en Competencias
Docentes,

La primera estuvo dirigida a licenciados en
cualesquiera de las areas de la salud interesados en al
investigacion, cuyo objetivo es formar profesionales de
la salnd como investigadores capaces de desarrollar e
implementar meétodos novedosos de  investigacion
aplicadaa la medicina, enespecial a la homeopatia.

La segunda estuvo dirigida a profesionistas de la
educacion dedicados a la practica docente tanto de
escuelas publicas como privadas de los niveles basico,
mediosuperior y superior, asi como a consultores
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generales, euvo objetivo es egresar maestros
competentes para la investigacion educativa, capaces
de desarrollar, implementar ¥ evaluar provectos de
investigacion educativa de acuerdo a los estindares
establecidos por las andiencias usuarias de los mismos,
con amplios conocimientos en educacion basada en
competencias, con compromisosocial v etico,

Son precisamente estos provectos los que nos han
permitido logros académicos de gran importancia
trascendencia, aspecto en el que ponemos mayor
énfasis, considerando que en la actualidad  nos
encontramos acordes a las necesidades cientificas v
academicas locales, nacionales ¢ internacionales, en
los cuales cada vez se manifiestan con mayvor fuerza las
exigencias de la sociedad en Lasolucion de necesidades
v problematicas de un mundo globalizado.
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Dichas maestrias despertaron una gran demanda entre
los profesionales de Ta medicina, Ta investigacion v la
docencia, pues recientemente  egreso  la Tereera
Generacion de Maestros en Investigacion Homeopatiea
que recibio su o instruccion en el Laboratorio
Homeopatico v de Investigacion, y actualmente inicia
un grupo mas en la Maestria en Competencias Docentes
en la cindad de Durango, Dgo., v otro mas de la
Maestria en Investigacion Homeopatica en Torreon,
Coahuila, cuya sede es la Universidad  Autonoma
Agraria Antonio Narro(UAAAN).

IZs pertinente recalear que las maestrias de referencia
cuentan con Registro de Validez Oficial de Estudios
(RVOE) otorgado por la Seeretaria de Educacion del
Estado de Durango, que cuenta con una planta docente
de reconocido prestigio, v personal docente que ostenta

nstituto de investigacion
Homeopaics

grados de maestria, doctorado, v varios de ellos
pertenecen al Sistema Nacional de Investigadores
(SNI).

Por otro lado, es importante mencionar que los
egresiddos de las tres generaciones va han generado un
gran nimero de publicaciones y trabajos editoriales
sobre investigacion vy homeopatia, ademas de ser
invitados a participar en diversos foros estatales,
regionales y nacionales con ponencias y conferencias
acercade temas muy diversos.




"Efectos del E

Revertir las
Intoxicacion AGUEE
Conejos Varieda

1 . .
Por: "Roberto Hernandez Ceron
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Hablar de contaminantes ambientales es
evidenciar la presencia en el entorno de cualquier
agente fisico, quimico o biologico o la combinacion de
varios de ellos, en concentraciones que  sean
potencialmente nocivas para la vida vegetal o animal,
siempre que alteren de manera desfavorable las
condiciones naturales del ambiente. Conforme el ser
humano ha incorporado asu vida la teenologia v el uso
de los recursos naturales, se ha modificado ¥
deteriorado el medio ambiente, alterando el entorno
ccologico. El Beneeno (CJH) es un hidrocarburo
aromatico componente del petroleo erudo y refinado,
es un liquido incoloro, con olor aromitico, volatil ¥
flamable, ligeramente soluble en agua v miscible con
el aleohol. Es formado por la combustion de
materiales orgianicos. Fue usado ampliamente como
solvente orginico vy es materia prima para la
fabricacion de compuestos quimicos orgianicos
sintéticos; es componente de pinturas, adelgazantes de
pinturas, adhesivos v compuestos  desgrasantes
ampliamente usados en la industria quimica; se usa
como aditivo en la gasolina y puede estar presente
como contaminante de muchos compuestos orgianicos.
La exposicion al Benceno no esta limitada al ambito
ocupacional, es ademas un contaminante ambiental,
s presencia en cantidades superiores a las
permisibles (NOM-045-STPS-1993) esti por mucho
rebasada en las gasolineras vy los conjuntos
habitacionales aledanos. Es componente del humo del
tabaco y puede ingerirse con alimentos contaminados
(Bergsagel 1999).

El Beneeno porsi mismo no es toxico, los productos de
s metabolismo  por enzimas hematicas son los
potencialmente  toxicos. La principal toxicidad
observada en animales de experimentacion (ratones,
ratas y conejos) ha estado en las celulas productoras de
sangre de la médula, el sistema hematopoyetico, El
efecto toxico mas frecuentemente observado en la
exposicion al Beneeno en humanos v maodelos
animales ha sido Ta deplecion de la produccion de
celulas sanguineas, en algunos casos conducen a la
anemiaaplastica (Bergsagel (1999).

studios indican que la activacion metaboliea de
Benceno en funcion de sus metabolitos reactivos
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(fenol, hidroguinona, mucoaldheido y eatecol) inducen
la formacion de aductos en el Acido desoxirribonucleico
(ADN) que muestra la relacion entre el grado de
citotoxicidad v el nivel de estos en celulas de la sangre.
Esto puede ser un indicador de efecto biologico despues
de laexposicion a Benceno (Bodell 1996).

Para explicar el desarrollo de las alteraciones
hematologicas por exposicion a Benceno existen al
menos dos mecanismos potenciales por los cuales los
metabolitos del Benceno pueden danar las
macromoleculas celulares para inducir toxicidad, la
union covalente de metabolitos reactivos de Beneeno v la
capacidad de estos metabolitos para inducir dano
oxidativo en el ADN de estas celulas.  Aunque las
contribuciones relativas de cada uno de  estos
mecanismos de toxicidad no estan establecidos, es elaro
que los diferentes  mecanismos  contribuyen a las
toxicidades asociadas con los diferentes metabolitos,
Como corolario, es poco probable que la toxicidad del
Beneeno pueda ser deserito como le resultado de la
interaccion de un solo metabolito como una diana
biologica nnica (Snyder 1996).

Las leuncemias son enfermedades monoclonales que
surgen a partir de células madre hematopoyeticas de la
medula v eelulas tronco hematopoyeticas. De acuerdo
con los modelos emergentes de la carcinogenesis, la
lencemogenesis es un proceso evolutivo que implica
multiples eventos independientes gdeneticos v
epigeneticos.  Durante el ultimo medio siglo un
paradigma predominante ha surgido para deseribir el
desarrollo de leucemia secundaria a la terapia con
farmacos alquilantes o la exposicion al Beneeno aguda o
cronica, en el enal progresivos cambios displisicos,
acompanados de un patron de anomalias eitogeneticas
clonales, que dan lugar a la lencemia micloblastica
aguda (LMA). La caracterizacion de estas aberraciones
cromosomicas clonales, junto con alteraciones
observadas en otros genes que promueven el erecimiento,
proporciona un marco util para el estudio de la
leucemogenesis v para su uso en la comprension de los
origenes v desarrollo de la lencemia en general (Trons
1996).

Se han reportado estudios que inducian intoxicacion
con Beneeno en ratones machosalos cuales se les




administro por inyeccion intraperitoneal Benceno una
vez al dia por 15 dias(Bodell 1996).

Iistudios recientes encontraron que las exposiciones
superaron las concentraciones de Benceno en areas
cerradas como oficinas, en relacion a las
concentraciones al aire libre. Las prineipales fuentes
de exposicion continuarin siendo el tabaquismo activo
¥ pasivo v los gases que se desprenden del escape de los
automoviles (Lance 1996).

Por otro lado, la terapeutica homeopitica basa todo su
proceder en la “Ley de los semejantes” que dicta: “toda
sustancia capaz de producir en un  organismo
relativamente sano en dosis masiva un conjunto de
trastornos patologicos, cura en dosis minima
conveniente los trastornos anilogos que existen en el
organismo enfermo’, es decir, una sustancia
administrada a dosis minima  (infinitesimal u
homeopatica) revierte los trastornos patologicos que
ella misma produciria a dosis toxicas (masivas)
(Hahnemann 2004). Este postulado esta avalado por la
practica ereciente de la homeopatia durante mas de 2
siglos. Sin embargo son muy pocas las investigaciones
realizadas fuera del ambito puramente homeopatico
(patogenesias v practica clinica homeopatica) que
demuestren que el postulado homeopitico pueda ser
evidenciado como un hecho cientificamente
comprobable.

I presente trabajo ratifica que este postulado
homeopatico debe  ser considerado un  fenomeno
natural digno de profundizar y estudiarse desde
diversasdisciplinascientificas, va que esdemostrable y
tiene una aplicacion universal. Como hipotesis de
investigacion se analizo la reversion y posible
prevencion de lasalteraciones hematicas inducidas por
la exposicion toxica aguda a Beneeno Grado Reactivo
(BGR) en conejos variedad California con el farmaco
homeopatico Beneeno 6 Centesimal Hahnemanniana
(B6CHD.  Esta investigacion se realizo basada en la
reflexion, experiencia clinica homeopatica personal ¥
los antecedentes  bibliograficos de  lencemogenesis
inducida por el Benceno, con la intencion de
evidenciar en conejos los efectos de la exposicion de
dosis toxicas del Benceno ya conocidos v los efectos
terapeuticos por conocer despues de la administracion
del B6CTL Desde la perspeetiva homeopitica elasican
ortodoxa, la experimentacion pura o intoxicacion con
una sustancia debe realizarse exclusivamente en los
seres humanos clinicamente sanos. Los signos v
sintomas  que se producen derivados de esta
intoxicacion son registrados minuciosamente para,
posteriormente, conformar una base de datos que se
denomina Materia Maedica Homeopatica, que sirve
para consultar los signos y sintomas obtenidos
mediante el interrogatorio vy exploracion elinica gue
expresa el individuo enfermo, encontrar en este

caumulo de datos la sustancia que produjo dicha
sintomatologia al ser intoxicado, que sea la mas
semejante asuenfermedad.

Hallando este farmaco homeopatico, se administra en
dosis minima y se restablece Ia salud. Esta es la
prictica que se emplea desde hace mas de doscientos
anos. s momento de proponer una nueva metodologia
que actualice estos datos, para darle la validez v
sustento cientifico a la Terapeutica Homeopatica. En
otras palabras, recurrir a todo el conocimiento y
metodologias de la quimica analitica, inmunologia,
genetica, Tarmacologia, toxicologia, biologia
molecular, ete,, para apoyarnos ¢ implementar
modelos de investigacion, estudiar este fenomeno
natural que es la homeopatia.

Se hadocumentado una gran cantidad de reportes en la
bibliografia especializada de los efectos de la
intoxicacion aguda vy cronica por exposicion al
Beneeno en seres humanos v animales. Actualmente
existen modelos experimentales en animales v lineas
celulares que of recen una gran ventaja de controlar las
variables en el ensavo v no atentar contra la ¢tica al
recurrira la experimentacion en seres humanos, como
lo propone la homeopatia ortodoxa, gque actualmente
seria muy cuestionado.

Por lo tanto, dilucidar los efectos toxicos del Beneeno,
prevenir v revertirlos en un modelo animal como son
los concjos (agradeciendo que otorgan su vida para
conocer las causas que producen las enfermedades)
resulta mucho mas sencillo, aceptable v ético con la
finalidad de demostrar la veracidad del postulado
homeopitico, es decir, es mucho mas facil en un
ambiente controlado, como es un bioterio, demostrar y
hacer evidente el efeeto preventivo v curativo de
cualquier sustancia  homeopatica a traves de Ia
experimentacion en animales, sin que esto vaya en
detrimento de la experimentacion en ¢l ser humano
clinicamente sano, como lodictan los canones cliasicos,
Por lo anterior se justifica la elaboracion del presente
estudio demostrando de manera experimental que la
Terapeutica Homeopitica puede prevenir v revertir
los efectos que induce el Beneeno en dosis toxicas, v asi
ir abriendo la brecha para futuros experimentos que
confirmen lo aqui expuesto.

CONCLUSIONES

En el presente estudio se pone en evidencia lo
siguiente:

- Se comprueba la toxicidad del BGR que induce
anemia,  lencocitosis v trombocitopenia, datos

compatibles con la LMA.
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« Se establece lTa DL, en conejos a la 6° semana de la
intoxicacion agudaal BGR.

+ Se demuestra que es factible revertir los efectos de la
intoxicacion aguda por BGR, antesde Hegara la DI,
siose administra esta misma sustancia en dosis
homeopiticas (BG6CH), solo si previamente ha sido
expuestoadicho toxico.

- Se constata la posibilidad de prevenir los efectos
toxicos en la sangre del BGR siose administra
anticipadamente en su presentacion  homeopatica
(B6CHD), posteriormente tolerar la exposicion aguda al

mismo toxico.
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Biomedicalizacion del Modelo Biomedico
y Terapias Alternativas

Port ALC. Eleno Hernandez Martinez

M.C. Edgardo Cervantes Alvarez

La biomedicalizacion como aceion utilitaria v
enajenante del sistema de control del proceso salud-
enfermedad-atencion, hacia los objetivos de
alienacion individuo-sociedad en donde el poder
estatal y Ia sociedad pierden su capacidad de poyesis
para el beneficio colectivo. En la biomedicalizacion no
hay responsabilidad social en las geénesis patologicas;
la ecologia y las relaciones de produccion se niegan v el
individuo biologico es el objeto al que los
microorganismos enferman.
Antes, Descartes habia comparado el sistema biologico
humano a la maquina; hoy, la industria farmacéutica
norma la relacion medicopaciente con indicadores
cconomicos hacia la ganancia, v la salud se convierte
en mercancia, Complementando: La
biomedicalizacion es teoria y practica de la
salud enfermedad desde Ia bioteenologia especializada
v el funcionalismo biologicista unidireccional. Del
reduccionismo resultante sin historia y a-social,
sobresale la competencia del quehacer
deshumanizado. Por ello, hoy, la OMS voltea el rostro,
si bien distraidamente, hacia las medicinas
alternativas,
Tambien reflexionamos sobre el modelo biomedico que
confunde proceso de enfermedad con etiologia: Si las
bacterias son patogenas, el modelo medicaliza ¢l
proceso desde la industria quimica farmacéutica v la
economia e ignora la capacidad homeostasica de los
reguladores  fisiologicos, ideologiza la relacion
enfermo-medico desde su perspectiva biologicista v
reniega de las terapeuticas alternativas socializadas,
preventivas vy humanizadas, mas baratas v eficaces, La
unicansalidad nosologica de la biomedicina, anula al
sujeto-enfermo en su entorno cultural y socioecologico
en el que la enfermedad es multicausal ¢ interactiva y
diniamicos sus agentes, con multitratamiento holistico
en armonia con ¢l medio v potenciador de la
responsabilidad del paciente,
La conceptualizacion de los modelos terapénticos
alternativos fue marginada por no-cientifica v quedo
fuera del proceso saludienfermedad con el Informe
Flexneren 1910, Sin embargo, hoy, el avance teorico y

practico de las medicinas y terapias alternativas es una
realidad.

Palabras clave: Maodelo biomédico, biomedicalizacion,
medicinas alternativas,

EI PREDOMINANTE MODELO BIOMEDICO.

I modelo biomedico oceidental influido por la
filosofia al principio, existe desde Hipocrates. Hoy es
el paradigma hegemonico cuestionado. En ¢l, la salud-
enfermedad-atencion en laestructura social normativa
se rige por la respuesta a jque es la salud y que es la
enfermedad?  desde la o eliniea, los rvesultados de
laboratorio y la patologia; el enfermo es senalado sobre
la colectividad como maquina biologica con un enfoque
molecular, celular y organico en donde, el medico-
téenico arregla la “averia” del enfermo-maquina en sus
partes, negando su interdinamismo con otros organos-
sistemas del ser y sistemas externos. Este modelo es la
teoria de la medicina fundamentada en el
reduccionismo cientifico de Descartes, pasa por el
positivismo mas puro y soslaya —ayer y hoy- el proceso
social, psiquico e interdisciplinario. Su practica
especializada en el hospital trata la enfermedad sin el
enfermo; desde la bioteenologia v la competeneia
provoca iatrogenias en general v efectos secundarios
especificos de la farmacoterapia. La unicausalidad
nosologica de la biomedicina, anula al sujeto-enfermo
de su entorno cultural v socioecologico en el que la
enfermedad es multicansal e interactiva, dinamicos sus
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agentes v multifactorial su tratamiento en donde las
ciencias y terapias alternativas potencian la capacidad
auntocurativadel paciente,

La biomedicina confunde etiologia con patologia y su
objetode investigacion es lo biologico v no el enfoque de
sistemas, Extremando el analisis, el biologicismo — en
donde el ser humano es solo biologia- pretende nada
mas desde la microbiologia explicar la causa de Ia
enfermedad v solo ahi aplica la practica curativa,
individualista v hospitalaria.  Fste reduceionismo
biologico conlleva a la investigacion unidireccional y
excluye el proceso historico social, economico y
psiquico de adaptacion del ser humano en donde Ia
salud individual v colectiva es tambien resultado de las
relaciones sociales de produccion entre los hombres y
con la naturaleza. Reduce a la bacteria como cansa
externa de enfermedad para justificar a la industria
farmaceutica y importancia de la
inmunodepresion en el proceso. Al inicio, los
antibioticos salvaron algunas vidas, despues, fueron
parte importante de biomedicalizacion. ElI modelo
biomeédico tambien es ahistorico-social si de las genesis
patologicas se trata; si la antropologdica
identifica al sistema ser humano influyente en los
sistemas que contacta e influido porellos, aquel modelo
ignora la interrelacion del complejo sociopolitico sobre
la saludenfermedad/atencion v los factores
epigeneticos decisivos. Las politicas de salud piublicaen
¢l neoliberalismo retoman el modelo que diluye la
medicina  preventiva v fortalecen la curativa; se
favorece el asistencialismo colectivo para control y se
olvida el sanitarismo objetivo. El multicitado modelo
como teoria ¥ priactica normativa, es parte estructural
de la economia subjetiva, se provecta en la
biomedicalizacion ¥y margina practicas y medicinas
alternativas.

relega  la

social

LA BIOMEDICALIZACION SOCIA L

I antropologo Menendez define la medicalizacion -
que retomamos como biomedicalizacion del modelo
biomedico-, comprende
practicas, ideologias v saberes referidos a una
extension cada vez mas acentuada de las funciones
curativas v preventivas a funciones de control y
normatizacion (Menendez, 195:3) nedicalizar Ia
vida es cooptar las dee ) il e
sociedad en una  depe mlvuu.l "
biomedicina, introyectar
desde Ta no-volunta
complejidad desde ¢l o

como un fenomeno que
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descontextualizador. Y bien, no toda la sociedad esta
medicalizada, los grupos en pobreza extrema son
excluidos del proceso por ser incapaces de cambiar su
enfermedad por salud a traves del fetiche mercantil.
En Ia sociedad globalizada el mercado de farmacos
promete recuperar el bienestar perdido, el sueno, Ia
memoria, la energia v, rejuvenccer.  Farmacos
clogiados por los medicos son ofrecidos como
mercancias, no como bien-servicio, legitimando asi, el
fetiche de la biomedicalizacion. La esencia
humanitaria de la atencion meédicopaciente  es
manipulada en el proceso mercantil del neoliberalismo
economico  para  convertirse en una relacion  de
compraventa regida por las normas de la oferta-
demanda en donde el nnico objetivo es la ganancia y la
acumulacion de capital privado. Lo anterior incluye
que los médicos, biomedicalizados intenten curar las
enfermedades ignorando los elementos fisiologicos
homeostasicos del sistema humano.
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La cantidad de profesionales v sus actividades, el
nimero de camas- hospital, la bioteenologia empleada
v Ia planeada, el manejo humano, los farmacos v todo
lo relacionado con la salud-enfermedad-atencion son
programados de acuerdo a los deseos de mayor
ganancia v no en las necesidades de prevencion,
curacion, alivio o acompanamiento de las
enfermedadesenfermo. El Estado de Bienestar inicia

maédico v otros saberes son dinamicos. Unos v otras
dependen del espacio historico, de la enltura de los
pueblos, de Ia experiencia social acumulada v la
relacion saludenfermedad en tiempos, espacios
personas diferentes. Asi, hoy, la salud’ enfermedad se
replantea de manera sistematica en la que el
individuo, la sociedad v la ecologia se entrelazan. En

las altimas decadas hay un reconocimiento inicial de

el cambio a Estado Promotor de Ia Salud desde los anos
0 del siglo XX v en 2012 las instituciones de la Salad
Pablica se¢ han convertido en administradoras de
servicios. Es otra cara de la biomedicalizacion. Los
maedicos, en este nuevo engranaje solo  llenan
expedientes para las estadisticas, con abstraceion de la
saludenfermedad. Ahora la teenolodgia medica los
incluye como administradores, especialistas o
detectores de riesgos que obedecen a politicas
economicas del mercado dejando de lado el arte de
curar. El paciente no existe en ese contexto o solo como
una variable mas en una larga cadena. La salud desde
la medicina en el libre mereado es una mercancia muy
preciada por el beneficio monetario que de ella se
deriva.

MEDICINAS YTERAPIAS ALTERNATIVAS.
Sin embargo hay otra historia diferente en la que los
metodos, teenicas v formas terapenticas del saber

diferentes terapias v ciencias consideradas por la OMS
como  no-convencionales. Desde otra cara de  la
biomedicalizacion, también economica pero politica,
los programas de salud pablica ineluyen a las otras
terapéuticas. La  biomedicina  ha estudiado  las
medicinas alternativas . (Ponte Mittelbrunn, C. 2007).
Las enfermedades ceronico degenerativas, las
psicosomaticas v funcionales son tratadas por las
alternativas por un lado v porotro el camino para Hegar
al conocimiento cientifico se cuestiona ¥ con ¢l el
biologicismo. Popper refiere que todas las hipotesis
deben ser falseables; en la medicina la evidencia del
conocimiento no es definitiva para validar diagnosticos
v tratamientos. La biociencia es cuestionada en los
instrumentos  logicos del método  cientifico, segin
Ferevabend (Perez TN 2003). Hoy el conocimiento de la
biociencia se diluye, la practica biomedicalizada esta en
erisis v sustituible con una conceptualizacion diferente
desde la medicina no-convencional enya prictica social
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anmenta gracias al sineretismo de aceiones preventivas,
autonomicas ¢ integrativas, con la cultura comunitaria
v el espirita del sujeto-enfermo. La medicina
sociologica, Ia psicologia v la antropologia complejas
investigan ¢l modelo diferente de  la salud-
enfermedad-atencion, desde la manera multiplicada
que incluye ¢l concepto holismo v los elemento
dinamicos distintos ¢ influyentes entre si, tanto que la
cultura v las emociones influidas por la culturas, los
clementos fisicos v los sociales constituyen sistemas
nunca estables, confluentes Kn el holismo los sujetos
participantes son humanos en sus
manifestaciones individuales v sociales, los sistemas
son st fondo v entorno ¥ la ciencia de los sistemas es su
conocimiento. No hay estrategias de control social, con
el holismo nace el pensamiento de la ciencia medica
complejaensu saber- hacerintery transdisciplinaria.

los seres

NECESIDAD DE ENFOCAR LA TERAPEUTICA
HACIA LASMEDICINAS ALTERNATIVAS.
Diferente al modelo biomédico, el alternativo desde 1a
medicina social define la relacion saludenfermedad a
partirde la interpretacion holistica en donde el medico
esta inmerso con la cnltura popular para ensenar,
instroir, investigar y servirdesde las ciencias v terapias
alternativas,

JPor qué cambiar la terapentica biomedicalizante?
Entre muchas porque  los  medicos-
medicalizados tienen un promedio de vida menor al
social, de lo cual se infiere que su vida no es suficiente
plena, desde su aprendizaje en las escuelas de medicina.
El medico subyugado subyuga al enfermo. Por el
contrario, las practicas alternativas sociales tendran
mejores resultados por preventivas y omas baratas,
libres, antenticas ¥y humanitarias en su apoyo hacia la
homeostasis del sujeto enfermo v son tantas como seres
humanos ayuden, alivien o acompanen a otro ser
humano que lo necesite. Las terapeuticas alternativas
son excluidas del paradigma por la ley v sin embargo,
por necesarias, se practican cada vez mas, tanto que
exigen un nuevo paradigma.

Il Informe Flexner excluye de la ensenanza lo no
biomedico vy cien anos despues las alternativas se
multiplican, por ello es necesario insistir desde la
investigacion de la medicina compleja v desde las
diversas terapeuticas en nn sistema general de atencion,
ensenanza, instruceion v difusion para participaren la
“completa transformacion cultural” de la comunidad
(Rojas, 2008).

respuestas
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Yara ello urge tratar los procesos salud-enfermedad con
una vision holistica en la que el ser humano-paciente-
terapenta-medico empaticen y en la que el trato social de
las medicinas v terapias alternativas prefieran la
prevencion, se sobrepongan al reduccionismo v valoren
la dignidad y no el precio, al sujeto ¥ no al objeto de la
salud v la enfermedad. Aqui dejaremos atris el
biologicismo para entrar al estudio de los sistemas que
funcionan como una red dinamica molecular,
biogquimica, genética, celular, de sistemas del cuerpo, el
cual, asuvez, interactaa en el sistema social y en éste con
el politico, cultural, religioso v economico.  El
conocimiento de la ciencia de la salud no seri va el
obtenido desde Ia unidireccionalidad biologicista del
modelo biomedico, v su practica sera holistica vy
potenciadoradel florecimientodel ser humano.

CONCLUSIONES

La reflexion conceptual sobre la biomedicalizacion, el
modelo biomedico v las terapias alternativas nos guia al
otro objeto-sujeto ser humano holisticamente tratado,
con lo que visualizamos la generalizacion esencial de las
multiples terapéuticas en el
salud enfermedad atencion con un presente objetivo y
prometedor hacia un futuro mas sistematizador desde la
ciencia y una terapeutica integrativa, dejando atris la
cooptacion del modelo biomedico biomedicalizador.

proceso
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¢Quiénes Lucran con Nuestra Salud?

Por: Luis Ramirez

Cada vez que compramos en una farmacia, los

vendedores intentaran enganarnos. Estamos a merced
de una red que se enrviguece a costa de nuestra
enfermedad y nosotros y nuestra pasividad somos parte
del problema.
Segin la investigacion  periodistica publicada el
domingo 17 de Agosto por EI Mercurio, las comisiones
que reciben en las farmacias “Pueden Hegar a ser desde
el 40% hasta el 80% de la remuneracion total de los
vendedores.”

Las farmacias ni siquiera lo ocultan: tienen
“convenios” con determinadas empresas farmacenticas
para privilegiar algunos de sus productos. De esta
forma, segiin el reportaje el sueldo de estas personas
no solo depende de la cantidad de fiarmacos que logre
vender, sino tambien de las marcas de cada
medicamento que logre colocar.” A eso se suma el hecho
de que las propias cadenas estan comercializando
algunos productos propios, los que obviamente resultan
atnn mas rentable vender v por los que tambien hay
incentivos asociados para los dependientes a los que
recurrimos cada vez que necesitamos comprar algo
para mejorar nuestra salud.

Esto es una vergiienza.  Sin embargo, mis dardos
acusadores no van contra los trabajadores de las
farmacias. Segnn comprueba el reportaje que estoy
citando esos vendedores ganan  sueldos  bastante
miserables y por tanto casi no tienen alternativa: pars
sobrevivir tienen que entrar en el juego de ser
“promotores” de algunos productos que les permitirin
Hevar el sustento a sus familias,

Los culpables en este caso son esas grandes empresas
farmacenticas internacionales que forman redes casi
mafiosas para luerar con nuestra salud, Ta mayoria de
las veces por medio de practicas dignas de las mis
sialvajes corporaciones monopolicas. A ellos se suman
las cadenas de farmacias v hasta en cierta medida los
propios medicos,

Esto no es simple palabreria mia: Pueden ver las
opiniones bastante mas fuertes de Richard W Roberts,
Premio Nobel de Medicina 1993, El tema es bastante
serio, porque involuera a una de las industrias mas
poderosas del mundo.

Nosotros los Pacientes

T'ristemente, los abusos de estos mereaderes tienen mucho
que ver con nuestra pasividad. Los pacientes tienen que
organizarse. Los “cindadanos enfermos” deben ponerse de
pie. Hay ejemplos notables de esto: esta campana para
exigir medicamentos genéricos para el VIH, que incluso
ha logrado demandar a los inescrupulosos, me parece un
buen ejemplo aseguir

Esto ya lo habia dicho antes y lo repito aqui muy
responsablemente; En la medida que se pueda, todos
deberiamos  informarnos sobre quée medicinas v
tratamientos que nos estin preseribiendo v que
alternativas existen en el mercado. No  podemos
transformarnos en simples objetos de mercaderes: su
poder se basa en nuestra ignorancia v oen nuestra
pasividad.

Mias Informacion: Internet es nuestro aliado
Al menos en mi easo, yo hago los mayores esfuerzos para
apovarcnalquier visita al medico o enalgquier enfermedad
conunasegundaopinion: Internet.

Voy a dar un ejemplo; Hace unos meses tuve una
bronquitis. Nada de otro mundo. Sin embargo el doctor
me receto un antibiotico de “iltima generacion” que
costaba casi 20 VECES mas que una alternativa de
antibiotico mas tradicional. Si, dije 20 veces. Como fui al
medico antes de que el cuadro Tuera grave,  decidi no
comprar ese medicamento, guarde estricto reposo y trate
los sintomas con las alternativas mas convencionales, sin
recurrir a antibioticos, Mi sistema anto inmune hizo el
resto v en ddias ya estaba nuevamente operativo.

Y tambien los doctores

JCnando fue la altima vez que pudiste conversar con un
doctorsobre tu enfermedad? Y me refiero a conversar
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aclarando todas tus dudas, entendiendo lo que ocurria v
discutiendo las alternativas de tratamiento.  En un
contexto donde La gran mayoria de los doctores no son ni
siquiera capaces de diagnosticar sin una bateria de
examenes v donde apenas gastan unos minutos de su
valioso tiempo en informarte sobre lo que te ocurre, creo
que resulta indispensable que tomemos mayvor control
sobre nuestra propia salud.

Y no estamos en el medioevo. Kl conocimiento medico no
es un seeretol puedes leer los mismos libros que ellos ¢
informarte de tratamientos medicos en Internet. Puedes
inves l,‘.fill qlu-(mnpumlmlu-m'lln.t

determinada medicina v buscar  productos que  lo
contengan. La mayoria de las veces debes pensar que
tienes mas opiniones en Internet que las que te of rece tn
médico: Al menos para mi, la red es mi mejor “segunda
opinion médica”.

En un contexto de cindadania cada vez mis educada e
informada los doctores tienen que ayudar a mantener su
credibilidad. Por -ivmpln vo me he preguntado tantas
Veees: ,'_l.~u~. personajes que visitan a los medicos y que les
entregan “muestras de medicinas v algunos “regalitos”
chasta que punto determinan los remedios que ellos nos
preseriben a nosotros?

Consejos responsables

Obviamente en esto hay que ser muy responsable: No estoy
abogando por auto-diagnosticos sino que por
tratamientos medicos informados. s el deber de los
doctores informarnos y es en nuestro propio beneficio que
nos informemos. La consecuencia practica de esto: tomar
mejores decisiones respecto de NUESTRA salud. Al
respectosolo algunos consejos lnales:

L. Adquirir productos genericost Lo que no tienes
que hacer es comprar una “marea” de producto
sino que un - compuesto quimico. Yo por
definicion siempre comparo lmmmpmmnmh- las
medicinas v pregunto por “genéricos” enando se
trata de dolencias ~|mp|(-.
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Comparar precios: Las farmacias cambian los
precios de los medicamentos constantemente,
Nunea estademas comparar.

Intentar soluciones de medicina
complementaria o alternativa: Soy cada vez
mas esceptico de la medicina  tradicional
alopatica. En la medida que mas me informo
sobre la relacion perversa entre “dinero v
sitlud”, mas prefiero intentar alternativas,

Prevencion: Desde mi altima enfermedad (la
bronquitis), consumo productos naturales v
vitaminas para fortalecer mi sistema
inmunologico.  Obviamente que  prevenir
SICMpre sera mejor que curar.

Desconfianza Informada: No seamos ingenuos
con las gdgrandes transnacionales
farmaceuticas. Urge estar en  permanente
estado de alerta e informarse respecto de los
movimientos de esas empresas. s por nuestro
propio bien.




“RECONOCIMIENTO AL MERITO ACADEMICO 2014"

Para Egresada del Instituto de Investigacion Homeopatica

/4

662 alummnos de los niveles Medio Superior, Superior y

Por: MLLIL Jorge Luis Olivas Rios

estudiantes de maestrias vy doctorados que lograron
promedios de excelencia en sus estudios en universidades
v teenologicos de los sectores publico v privado,
recibieron ¢l “Reconocimiento al Merito Académico
20047 de manos del C.P. Jorge Herrera Caldera,
Gobernador del Estado de Durango, asi como del Ing.
Heéetor Vela Valenzuela, Secretario de Educacion, en
una ceremonia que fue atestiguada por cientos de
asistentes al evento.

En este acto realizado en el Centro Cultural v de
Convenciones “Bicentenario’, se destaco la presencia de
padres de familia, maestros v estudiantes de diversas
instituciones como el Instituto Teenologico de Durango,
Universidad Juarez del Estado de Durango, Benemeérita
v Centenaria Esceuela Normal del Estado de Durango,
Universidad Pedagogicade Durango, Universidad, In-
teramericana  para el
Desarrollo,
Universidad
Universidad
Antonoma de
Durango, Universidad

P
Espana,

Jose  Vasconcelos, y
desde luego del
Instituto de

Investigacion
Homeopatica, entre

otras,

Inestaedicion 2014, 1a

Judith
Orona

senorita
Alejandra
Contrerassubioal pre-

{
B

sidinm de honor para recibir de manos del titular del

Ejeentivo Estatal el reconocimiento v obsequio como
estimulo por haber obtenido el mas alto promedio en sus
estudios de Ia Maestria en Investigacion Homeopitica,
siendo  perteneciente a la Tercera Generacion
“Innovacion en la Investigacion”.

Con este galardon, el Instituto de Investigacion
Homeopatica  continna  consolidando  su
académico, pues tal como el caso de Judith Alejandra
Orona, los egresados de esta institucion continian
poniendo muy en alto el quehacer de esta instituceion.

Vayva desde estas paginas nuestr

prestigio

mas  amplia
felicitacion y reconocimiento a esta brillante egresada, y
desde luego asu familia v amigos por este nuevo logro en
su vida academica, pues su esfuerzo ha sido reconocido
debido asuentrega, dedicacion v diseiplina.

S Desde Tuego que
quienes también  se
encunentran de

placemes por este
acontecimiento son los
integrantes de la planta
directiva, docente
companeros de estudios
del Instituto de
Investigacion
Homeopitica a la cual
Judith Alejandra
pertenece.
Enhorabuena a todos
ellos v a continuar

cosechando exitos,
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EOPATICA Y EL
ESTIGACION

Fmetod:
acion aplicz
special al
atia

DURACION:

6 cuatrimestres

(Sesiones c/2 semana
20 Hrs. c/u)

INICIO:

ENERO 2015

Reconocimiento de Validez Oficial de Estudios SEED (RVOE Acuerdo 517)
Mayores Informes: Rep. de Bolivia # 606 Col. Francisco Zarco, Durango, Dgo., Méx.
Tel: 618-829-80-56 y 618-812-25-47




Unico hospital privado donde se ofrece interconsulta
de las especialidades médicas con Homeopatia y
Acupuntura

CLINICA HOSPITAL FORTALEZA

AVE. 42, NORTE # 414 ESQUINA CON CALLE 52 COL. CENTRO
C.P. 33000

CD. DELICIAS,CHIHUAHUA
TEL: (639)4721144-(639)4721001
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